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maru mehla 4.

ha-o punyi nam dasa-ida ko dase jar Dhan ras.
ha-o tis vitaju kjan kjanni-e me mele jar parabh pas.
me antar parem piramm ka ki-o sean mile milas. lI1l
man pi-ari-a mitra me jar jar nam Dhan ras.

gur pure nam drirj-a-i-a jar Dhirak jar sabas. ll1l raja-o.
jar jar ap mila-e gur me dase jar Dhan ras.

bin gur parem na labh-i yan vekjhu man niryas.

jar gur vich ap rakji-a jar mele gur sabas. I12I|

sagar bhagat bhandar jar pure satgur pas.

satgur tutha kjol de-e mukj gurmuk]j jar pargas.
manmuk] bhag vihuni-a tik] mu-i-a kanDhi pas. I3l
gur data datar he ja-o maga-o dan gur pas.

chiri vichhunna mel parabh me man tan vadrji as.
gur bhave sun benti yan Nanak ki ardas. 14112141l
maru mehla 4.

jar jar katha suna-e parabh gurmat jar ride samani.
yap jar jar katha vadbhagi-a jar utam pad nirbani.

Pdgina 997

gurmukja man partit he gur pure nam samani. I11l
man mere me jar jar katha man bhani.

jar jar katha nit sada kar gurmukj akath kajani. lI11l raja-o.
me man tan kjoy dhandholi-a ki-o pa-i-e akath kajani.
sant yana mil pa-i-a sun akath katha man bhani.
mere man tan nam aDhar jar me mele purakj suyani. lI2l|
gur purkje purakj mila-e parabh mil surti surat
samani.

vadbhagi gur sevi-a jar pa-i-a sugharh suyani.
manmukj bhag vihuni-a tin dukji ren vihani. I3l
ham yachik din parabh teri-a mukj diye amrit bani.
satgur mera mitar parabh jar melhu sugharh suyani.
yan Nanak sarnagati kar kirpa nam samani. 1141I3[I5]|
maru mehla 4.

jar bha-o laga beragi-a vadbhagi jar man rak].

mil sangat sarDha upye gur sabdi jar ras chakj.
sabh man tan jari-a jo-i-a gurbani jar gun bhakj. lITlI
man pi-ari-a mitra jar jar nam ras chakj.

gur pure jar pa-i-a jalat palat pat rakj. ll1ll raja-o.

jar jar nam Dhi-a-i-e jar kirat gurmukj chakj.

tan Dharti jar biyi-e vich sangat jar parabh rakj.
amrit jar jar nam he gur pure jar ras chakj. I12ll
manmuk] tarisna bjar raje man asa dah dis bajo lakj.
bin nave Dharig yivde vich bista manmuk] rak]j.

0-¢ avaji yaji bhava-i-ah bajo yoni durganDh bhakj. 13|
taraji taraji sarnagati jar da-i-a Dhar parabh rakj.
santsangat melap kar jar nam mile pat sak].

jar jar nam Dhan pa-i-a yan Nanak gurmat bhakj. [I4l4ll6ll
maru mehla 4 ghar 5

ik-oNkar satgur parsad.

jar jar bhagat bhare bhandara.

gurmuk]j ram kare nistara.

yis no kirpa kare mera su-ami so jar ke gun gave yi-o. lI1Il
jar jar kirpa kare banvali.

jar hirde sada sada samali.

jar jar nam yapaju mere yi-arje yap jar jar nam
chhadave yi-o. II1ll raja-o.

Maru, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

(Hay alguien que me pueda revelar el Tesoro del Nombre del Sefior? Ofreceria mi ser en sacrificio a €l, pedazo por
pedélzo, a()quien me una con mi Dios. En mi interior estd el Amor de mi Dios Amoroso, oh, ;cdmo podria encontrar a
mi Sefior? 1

Oh mi mente bien amada, amiga mia, mi Capital es el Nombre del Sefior.

Si, soy instruido en el Nombre por el Guru Perfecto, y ahora Dios es mi Refugio, 01(11 Bendlt)o sea mi Dios.

Pausa

Oh Dios, guiame hasta mi Guru, para que EL me revele todos Tus Tesoros, pues sin el Guru, ¢] Amor no es
construido, traten, oh buscadores y si pueden vean esto. Si, en el Guru estd enaltecido el Sefior Mismo y El nos une con
Dios, oh, Bendito, Bendito sea el Guru. . (2)

El Guru es el mar de la Devocidn de Dios, y aquél que llega hasta El participa de esto. Si, el Guru en Su Misericordia,
abre el Tesoro de Sus Labios, y mira, ahi esta ]}él Luz de Dios para que todos los Seres Concientes en Dios La vean. Pero
mira, los desafortunados arrogantes Manmukjs, mueren de sed a la grilla del rio. (3)

El Guru es el Gran Dador, si, busco este Regalo del Guru, que El me una a Dios, después de una larga separacion,
pues mi mente y mi cuerpo estdn llenos de una inmensa esperanza.

Oh Guru, si asi lo deseas, escucha mi oracion y ineme con mi Dios. (4-2-4)

Maru, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Dios, recitame Tu Evangelio, deja que la Sabiduria del Guru sea enaltecida en mi corazén. Oh afortunado, medita en el
Evangelio de tu Dios, pues de Dios uno obtiene el Sublime Estado de Desapego, el Nirvana. P. 997.

Las mentes de los Gurmukjs estdn llenas de Fe y bendecidas por el Perfecto Guru, ellos se inmergen en el Naam, el
Nombre del Sefor. ()

Oh mente mia, el Evan%elio del Sefior, Jar, Jar, estd complaciendo a mi mente, si, continuamente y para siempre
entonate en el Evangelio del Sefior, Jar, Jar. Como Gurmukj recita la Inefable Palabra. (1-Pausa)

He revisado en mi cuerpo y en mi mente, para descifrar esta Historia Inefable, pero cuando encontré al Santo,
encontré al Sefior, y escuchando la Melodia Divina, mi mente qued6 complacida. El Nombre del Sefior es el Soporte de
mi mente y de mi cuerpo, a través de El me inmerjo en el Ser Todo Sabio. (2)

El Ser del Guru me guio hasta el Ser de Dios, y mi Conciencia se inmergio en la Super Conciencia. Por una gran
fortuna logré servir al Guru y obtener al Omnisapiente Sefior.

Los arrogantes Manmukjs tienen errado su destino y pasan la noche de su vida en sufrimiento. 3)

Oh Dios, somos los que buscan, bendicenos, Te lo rogamos, con Tu Palabra de Néctar.

Mi Verdadero Guru es mi Amigo, oh Guru, llévame hasta la Presencia del Omnisapiente Sefior, pues Nanak solo busca Tu
Santuario. Oh Sefior, muéstrale Tu Misericordia para que asf, se inmerja en Tu Nombre. (4-3-5)

Maru, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mira, vivo apegado a Dios, estando desapegado del mundo, y por una buena fortuna, alabo a mi Sefior en mi mente.
Encontrandome con el Santo, la Fe crece en mi, y a través de la Palabra del Guru, saboreo la Esencia del Sefior. Mi cuerpo y mi
mente estdn floreciendo, pues a través de la Palabra del Guru, recito la Alabanza del Sefior. (1)

Oh mi amada mente, mi amiga, prueba el Sabor de Dios. Llegards hasta Dios, a través del Perfecto Guru y serds
honrado, tanto aqui como aqui después. (1-Pausa)

Si, habita en el Nombre del Senor y prueba el Sabor de Dios a través de la Palabra del Guru. Siembra la Semilla del
Sefior en la granja del cuerpo, pero es por el Santo que uno encuentra la Semilla de Dios.

Oh, Dulce Néctar es el Nombre del Sefior, pero es a través del Perfecto Guru que uné))degusta el Sabor de Dios.

(

Los arrogantes Manmukjs estan llenos de ansiedades y en sus mentes hay miles de falsas ilusiones, de todos tipos. Si,
malditos son los que no se apoyan en el Nombre del Sefior, ve, ellos, esos arrogantes, son desperdiciados como basura. Nacen
s6lo para morir, su andar no termina, y chupan de los malos olores de miles de matrices. 3)

Sélvanos, oh, sdlvanos, Dios, con Tu Misericordia, pues hemos buscado Tu Refugio, llévanos hasta los Santos para
que seamos bendecidos con Gloria a través de Tu Nombre.

Si, he obtenido las Riquezas de Dios, y canto siempre Su Nombre a través de la Palabra del Guru. (4-4-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Maru, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los Tesoros al Servicio del Sefior, Jar, Jar que se hace en total Devocion se exceden, de aqui que el Gurmukj sea
liberado por el Sefor. Quien goza de la Misericordia de mi Sefior, el Maestro, dedica su vida a cantar las Alabanzas del
Sefior. (1)

Oh, Sefior, Jar, Jar, Ten Piedad de mi, para que pueda desde mi corazon habitar en Ti.

Por siempre y para siempre, canta el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh Alma mia y de seguro serds liberada.

(1-Pausa) P. 998.
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sukj sagar amrit jar na-o.

mangat yan yache jar de pasa-o. )

jar sat sat sada jar sat jar sat mere man bhave yi-o. lI2ll

nave chhidar sarveh apvitra.

bol jar nam pavitar sabh kita.

ye Jar” glﬁparsan jove mera su-ami jar simrat mal leh yave
1-0.

%Ina-i-a moh bikjam he bhari.

ki-o tari-e dutar sansari.

satgur bojith de-e parabh sacha yap jar jar par langhave

yi-o. |4l ‘

tu sarbatar tera sabh ko-1.

yo tu kar;tll(l so-1 parabh jo-i.

yan Nan; ﬁur_l gave bechara jar bhave jar tha-e pave

yi-o. 15111117

maru mehla4.

jar jar nam yapaju man mere.

sabh lqlvﬂgklgat_e jar tere. o . o

jar D_hlilﬁl rakjo jar Dhan sanchaju jar chaldi-a nal sakja-i
1-0.

gis no kirpa kare so Dhi-ave.

nit jar yap(;{ape yap jar sukj pave. .

ﬁillll‘ parsadi jar ras ave yap jar jar par langha-i yi-o.

raja-o.

nir@aj-o nirankar sat nam.

yag meh saresat utam kam.

Qusm”azn” dut yamkal the mara-o jar sevak nerh na ya-i
1-0.

§is upar jar ka man mani-a. .

so sevak chaju ypgl(chaju kunt yani-a. o

ye us ka bura kaje ko-i papi tis yamkankar kja-i yi-o. lI3ll

sabh meh ek niranyan karta.

sabh kar kar vekje apne chalta.

Kis jar rakje tis ka-un mare yis karta ap chhada-i yi-o. lI4ll
a-0 an-din nam la-i kartare.

yin sevak bhagat sabhe nistare. ,

das a”ms ”c ﬁg l?fec_i sabh puchhaju yan Nanak nam chhada-i
1-0.

%Inaru mehla 5 ghar 2

ik-oNkar satgur parsad.

darpe Dharat akas nakj-yatara sir upar amar karara.

pa-un pani besantar darpe darpe indar bichara. II1Il

eka nirbha-o bat suni. , . .

so sukji-a so sada suhela if)o gur mil ga-e guni. [l1ll raja-o.

deDhar ar deva darpaji siDh saDhik dar mu-i-a.

lakj cha-orasih mar mar yanme fir fir yoni yo-i-a. 12l

Pégina 999

reas satak tamas dari)aji kete rup upa-i-a. '
chhal bapuri ih ka-ula darpe at gaqlJ(e Dharam ra-i-a. I3l
sagal samagri dareh bi-ap1 bin dar kamnejara.

kajo Nanak bhagtan ka sangi bhagat soheh darbara. lI4II11|
maru mehla 5.

pa~ch barakj ko anath Dharu barik jar simrat amar atare.
putar het nara-in kaji-o yamkankar mar bidare. 111l

mere thakur kete agnat uDhare. )
mohi din alap mat nirgun pari-o saran du-are. ll1ll raja-o.
balmik supcharo tari-o baDhik tare bichare.

ek nimakj man maji araDhi-o geaﬁ)(ag par utare. |12l

kini rakji-a bhagat parjilade jarnakjas nakjeh bidare.
bidar dasi sut bha-i-o punita sagle kul uyare. II3ll

kavan paraDh batava-o apune mithi-a moh magnare.
a-i-o sam Nanak ot jar ki liye bhuya pasare. [I4I12Il

El Néctar Ambrosial del Sefior, es el Océano de Paz. El pordiosero pide por El. Oh Sefior, por favor, bendicelo con
Tu Misericordia. Verdad, si, Verdad es mi Sefior, el Sefior es para siempre Verdad, el Sefior Verdadero complace mi
mente. (2)

Los nueve orificios del cuerpo sacan solo impurezas, pero recitando el Nombre del Sefior, todas las facultades son
Purificadas y Santificadas. Cuando mi Sefior y Maestro estd en Verdad Complacido, El guia al mortal a meditar en el
Sefior para ser liberado de todas sus impurezas. (3)

Tempestuoso es el mar de la ilusion y del apego a Maya, oh, ;como puede uno nadar a través del mar de la
existencia hasta la otra orilla? Cuando el Sefior lo bendice a uno con el Barco del Guru Verdadero, uno es llevado a
través, contemplando a su Dios. 4)

Estds en todas partes, oh Sefior, todos y cada uno pertenecemos a Ti y solo ocurre lo que Tu haces. El pobre
Nanak también canta las Alabanzas del Sefior, pero su Devocién es aprobada solo si el Placer del Sefior estd con
él. (5-1-7)

Maru, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mi mente, contempla siempre el Nombre del Sefior y el Sefior borrard todas tus faltas.

Atesora las Riquezas de Dios, ellas se irdn contigo adn al mds all4. (1) .

Sélo sobre aquél que habita en Dios, estd la Misericordia del Sefior. Y si €l habita siempre en Dios, vivird en Extasis
y Dios serd para €l Dulce, por la Gracia del Guru. Contemplandolo serd llevado a través. (1-Pausa)

Dios no tiene miedo ni forma. Su Nombre es y siempre serd Verdadero. Meditar en el Nombre es lo mds Sublime,
pues quien sirve a Dios, conquista la muerte que es la enemiga de la vida. (2)

Aquél con quien el Sefior estda complacido, ese Sirviente de Dios es aclamado a través de las cuatro épocas y en la
cuatro esquinas de la tierra. Quien sea que lo calumnie, serd destruido por Yama y echado al desperdicio. 3)

Dentro de todo estd el Uno Inmaculado, el Verdadero Sefior, El trabaja Sus Maravillas y viéndolas, estd complacido.
Aquél a quien El salva y libera, nadie lo puede destruir o conquistar. 4)

Recito siempre el Nombre del Sefior Creador, Quien ha emancipado siempre a Sus Sirvientes y a Sus Devotos. Pregunta a
los cuatro Vedas o a los dieciocho Puranas y veras que el Nombre del Sefior redime a todos. (5-2-8)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

EnlaReverencia de Dios estdn la tierra, el firmamento y las estrellas, pues sobre ellas estd el Comando Todopoderoso
del Sefior. Si, en Su Reverencia soplan los Vientos, brilla el fuego, y fluyen las aguas; Indra también habita en Su
Reverencia. (1)

He escuchado que hay sélo un Dios que esta libre de miedos. Solo estard en Paz y en Extasis, aquél que encontrando
al Guru, cante la Alabanza del Sefior. (1-Pausa)

En Reverencia viven los seres humanos, los dioses, los adeptos y todos los buscadores.

Si, los 8.4 millones de especies nacen sélo para morir y son enganchados en mds y mds vientres. (2) P. 999.

Quienes encarnan las energias de Sattwa, la luz blanca, Raya, la roja pasion y Tamas, negra oscuridad, habitan en
el Temor de Dios y también en todas las formas de vida.

La seductora y engafiosa Maya también existe bajo el Temor de Dios, y el Juez del Dharma, estd temeroso
también. 3)

La expansion entera del Universo, estd bajo el Temor de Dios. Intrépido sélo es el Sefior Creador, dice Nanak, Dios
es el Amigo de Sus Devotos, quienes se ven Bellos en Su Corte. 4-1)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Infeliz estaba Dhruva a los cinco afios, pero contemplando a Dios conquisté la Montafa de la Eternidad. Ayamala, quien
por el Amor a su hijo, simplemente recité el Nombre del Sefior, se sobrepuso a los mensajeros de Yama.

Mi Maestro ha emancipado a millones de Almas. Yo también, aunque ignorante y sin mérito alguno, he buscado el
Refugio de Dios. (1-Pausa)

Valmika, el descastado que alimentaba a los perros, fue salvado por Dios; y el pobre cazador que le apuntaba con
toda ignorancia a Krishna, también. Si, quien habita en Dios, aunque sea por un instante, ese ser también, asi como

Gaya, el elefante, serd llevado a través. (2)
El Sefor protegio a Prehlad y destruy6 a Jarnakash con Sus Ufas; y Vidhura, el hijo de la esclava fue también
santificado junto con todos sus parientes. (3)

Oh Dios, ;cudl de mis deméritos podria yo cantar? Vivo intoxicado con la ilusion del apego. Oh Sefior, he buscado
Tu Refugio, por favor, témame en Tu Amoroso Abrazo. (4-2)
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maru mehla 5.

vit navit bharmi-o bajo bhati anik yatan kar Dha-e.

yo yo karam ki-e ja-o ja-ume te te bha-e ea-e. ll1lI

avar din kaju ke na la-e.

so din mo ka-o diye parabh yi-o ya din jar yas ga-e.
111l raja-o.

putar kaltar garih dekj pasara is hi meh uryha-e.

ma-i-a mad chakj bha-e udmate jar jar kabaju na ga-e. I12Il
ith biDh kjoyi bajo parkara bin santan naji pa-e.

tum datar vade parabh samrath magan ka-o dan a-e. lI3ll
ti-agi-o sagla man mahta das ren sarna-e.

kajo Nanak jar mil bha-e eke maja anand sukj pa-e. 14113l
maru mehla 5.

kavan than Dhiri-o he nama kavan basat aja“kara.

kavan chihan sun upar chjohi-o mukj te sun kar gara. Il
sunhu re tu ka-un kaja te a-i-o.

eti na yan-o ketik mudat chalte kjabar na pa-i-o. ll1ll raja-o.
sajan sil pavan ar pani basuDha kjima nibhrate.

panch tat mil bha-i-o sanyoga in meh kavan durate. I12Il
yin rach rachi-a purakj biDhate nale ja-ume pa-i.

yanam maran us hi ka-o he re oha ave ya-i. lI3ll

baran chihan naji kichh rachna mithi-a sagal pasara.
bhanat Nanak yab kjel uyjare tab eke ekankara. l14/l4ll

P4gina 1000

maru mehla 5.

man moh ar lobh vikara bi-o chit na ghali-o.

nam ratan guna jar banye lad vakjar le chali-o. lI1|
sevak ki orhak nibji parit.

yivat sajib sevi-o apna chalte rakji-o chit. 11l raja-o.
yesi agi-a kini thakur tis te mukj naji mori-o.

sahy anand rakji-o garih bjitar uth u-aju ka-o da-ori-o. II2ll
agi-a meh bhukj so-i kar sukja sog jarakj naji yani-o.

yo yo juk’m bha-i-0 sajib ka so mathe le mani-o. l13Il
bha-i-o kirpal thakur sevak ka-o savre jalat palata.
Dhan sevak safal oh a-i-a yin Nanak kjasam
pachhata. 114115l

maru mehla 5.

kjuli-a karam kirpa bha-1 thakur kirtan jar jar ga-i.
saram thaka pa-e bisrama mit ga-i sagh Dha-1. I1I

ab mohi yivan padvi pa-1.

chit a-i-o man purakj biDhata santan ki sarna-i. Il1l raja-o.
kam kroDh lobh moh nivare nivre sagal bera-i.

sad heur hear he near kateh na bha-i-o dura-i. lI12Il

suk] sital sarDha sabh puri jo-e sant saja-1.

pavan patit ki-e kjin bjitar majima kathan na ya-1. lI3lI
nirbha-o bha-e sagal bhe kjo-e gobid charan ota-i.
Nanak yas gave thakur ka ren dinas liv la-i. 4/l6ll

maru mehla 5.

yo samrath sarab gun na-ik tis ka-o kabaju na gavas re.
chjod ya-e kjin byjitar ta ka-o u-a ka-o fir fir Dhavas re. [I1Il
apune parabh ka-o ki-o na samaras re.

beri sang rang ras rachi-a tis si-o yi-ara yaras re. ll1ll raja-o.
ya ke nam suni-e yam chjode ta ki saran na pavas re.
kadh de-e si-al bapure ka-o ta ki ot tikavas re. II12Il

yis ka yas sunat bhav tari-e ta si-o rang na lavas re.

tjori bat alap supne ki bajur bajur atkavas re. li3ll

bha-i-o parsad kirpa niDh thakur satsang pat pa-i.

kajo Nanak tare gun bharam chhuta ya-o parabh bha-e
saja-1. 1417l

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto canal Divino.

He vagado incesantemente por millones de caminos en busca de riquezas, pero todo lo que hice, engafiado por el
ego, fue en vano. (1)

Oh Dios, amdrrame a nada mds que a Tu Amor y bendiceme sélo con los dias er(lll(l))s quei cante Tu Alabanza.

-Pausa

Viendo a nuestros hijos, nuestra esposa g/ el hogar, nos envolvemos en ellos, y probando del vino de Maya, nos
intoxicamos y no cantamos la Alabanza del Sefior. (2)

Te he buscado, oh Dios, de muchas y muchas formas, pero nunca Te pude encontrar mds que a través de los Santos. Oh
Seiior, Todopoderoso y Bueno eres T, he venido a pedirte por el Regalo de Tu Nombre.  (3)

He abandonado todo ego negativo, todo orgullo, y volviéndome el Polvo de Tus Pies, he buscado Tu Refugio. Dice

Nanak, encontrandome Contigo, me he vuelto Uno Contigo y mira, ahora soy bendecido con un Inmenso Extasis.  (4-3)
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
(Donde, oh donde estd tu gloria? ;Por qué, oh, It))or qué habitas en el ego?
.Cudndo, oh cudndo has sido lastimado por el abuso de otro? (D .
Escﬁchame, te digo de donde viene uno, y también qué tan corta es la estancia aqlgl’. No sabemos en ningln
momento cudndo partiremos. (1-Pausa)

El aire y el agua, ambos tienen paciencia, y la tierra tiene compasion en verdad, la reunién de los cinco elementos,
te trajo g ser, oh, ;qué tiene todo esto de malvado?

3, El, Tu Creador, Quien te ha creado, pusg también en ti el ego negativo.

El Mismo nace y muere a través de ti, solo El va y viene. 3)

Ningtn signo,de la Creacion permanece, e ilusorio es todo lo que parece. Dice Nanak, cuando el Sefior cierra Su
Teatro, entonces El, el Unico Ser Eupremo, permanece Solo. (4-4) P.1000.

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El orgullo, el apego emocional, la avaricia y la corrupcion, se han ido, en mi conciencia no estd nada mds que el Sefior.
He adquirido la Joya del Naam y las Gloriosas Alabanzas del Sefior, cargando ésta mercancia emprendi mi viaje. (1)

Ve, el Sirviente del Senor, Lo ama hasta el final.

En mi vida, he servido a mi Sefior y Maestro, y cuando me esté yendo de este mundo, Lo conservaré enaltecido en
mi Conciencia. ) (1-Pausa) )

No le he volteado la espalda al Mandato de mi Sefior y Maestro, El llena mi hogar de Paz Celestial y Extasis y si

me pide que me vaya, parto en seguida. 2 .
Cuando estoy bajo el Mandato de mi Sefior, aun el hambre me es placentera y no conozco la diferencia entre el dolor y
el placer. Lo que sea que viene del Sefior, eso lo acepto con alegria en mi corazén. (3)

El Maestro es Compasivo con Su Sirviente, y su vida, aqui y aqui des};])ués es aprobada.
Oh, bendito y satisfecho se encuentra el Sirviente de Dios, el Sefior se le ha revelado. (4-5)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mira, mi Destino ha despertado, el Maestro ha tenido Comgasién de m{iy ahora canto las Alabanzas del Senor. Ya
no ha%]o esfuerzo, he encontrado la Paz y todas mis idas y venidas han cesado. (1)
Ahora he logrado la Vida Eterna y mi Unico Dios Creador ha protegido mi mente en el Refugio de los Santos.

(1-Pausa)
He triunfado sobre la lujuria, el enojo, la avaricia y el apego, ahora todos los adversarios han sido controlados y
Dios me ha mostrado Su Eterna Presencia. El me conserva siempre bajo Su Mirada y nunca se aleja de mi. (2)
Mi Fe es Plena, mi ser ha sido refrescado, se encuentra en total Paz y los Santos se muestran siempre con Compasion.
De forma instantdnea, yo, el que habia caido, fui santificado, oh, Maravillosa es la Gloria de Dios. 3)
Me encuentro sin ningtin miedo y los Pies del Sefior son mi Unico Refugio.
Fui entonado en Dios, y asi cant€ las Alabanzas de mi Maestro. (4-6)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

A El, a Quien es Todopoderoso, al Todo Virtuoso Rey, a El uno no Le canta. Y en cambio, persigue eso que uno va
a dejar en cualquier momento, eso es lo que hacemos, una y otra vez. 1

Oh hombre, ;por qué no te preocupas por tu Dios? Ese enemigo con quien estds ligdndote en matrimonio, te va a
consumir al final. (1-Pausa)

Escuchando el Nombre del Sefior, Yama, el mensajero de la muerte, te libera; pero con todo, no buscas Su Refugio.

Oh, quita de tu interior al chacal del cansancio y entra en el Santuario de Dios. (2)

Alabdndolo cruzarés el aterrador océano del mundo, pero aun no te has enamorado de El y permaneces involucrado
una % otra vez en tus suefios y falsas imaginaciones.

uando el Maestro Compasivo, el Océano de Misericordia, nos bendice con Gloria, uno encuentra el Honor en la

Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos. Dice Nanak, oh hombre, cuando Dios estd de tu lado, te liberas de la Maya
1lusoria de los Tres Modos. 4-7)
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maru mehla 5.
antaryami sabh biDh yane tis te kaja dulari-o.
hasat pav yjare kjin bjitar agan sang le yari-o. |1l

Pagina 1001

murje te man te ram bisari-o.

lun kja-e karaji jaramkjori pekjat nen bidari-o.
111l raja-o.

asaDh rog upyi-o tan bjitar tarat na kaju tari-o.
parabh bisrat maja dukj pa-i-o th Nanak tat bichari-o. 1218l
maru mehla 5.

charan kamal parabh rakje chit.

jar gun gavah nita nit.

tis bin duya avar na ko-u.

ad maDh ant he so-u. II1l|

santan ki ot ape ap. Il1ll raja-o.

ya ke vas he sagal sansar.

ape ap ap nirankar.

Nanak gaji-o sacha so-e.

sukj pa-i-a fir dukj na jo-e. 1219l

maru mehla 5 ghar 3

ik-oNkar satgur parsad.

paran sukj-data yi-a sukj-data tum kaje bisari-o agi-anath.
jochha mad chakj jo-e tum bavar dulabh yanam
akarath. II1Il

re nar esi karaji i-anath.

te sarangDhar bharam tu bhula mohi lapti-o dasi
sang sanath. 11l raja-o.

DharniDhar ti-ag nich kul seveh ja-o ja-o karat bihavath.
fokat karam karaji agi-ani manmukj anDh kajavath. I12Il
sat jota asat kar mani-a yo binsat so nihchal yanath.
par ki ka-o apni kar pakri ese bhul bhulanath. l13l|
kjatri barahman sud ves sabh eke nam taranath.
gur Nanak updes kajat he yo sune so par paranath.
[I4ITiof

maru mehla 5.

gupat karta sang so parabh dehkava-e manukja-e.
bisar jar yi-o bikje bjogeh tapat thamm gal la-e. II1ll
re nar ka-e par gariji ya-e.

kuchal katjor kam garDhabh tum naji suni-o
Dharam ra-e. 11l raja-o.

bikar patjar galeh baDhe nind pot sira-e.

maja sagar samud langhna par na parna ya-e. |12ll
kam kroDh lobh mohi bi-api-o netar rakje fira-e.
sis uthavan na kabhu mil-i maja dutar ma-e. l13l|
sur mukta sasi mukta barahm gi-ani alipa-e.
subhavat yese besantar alipat sada niramla-e. |4l
yis karam kjuli-a tis laji-a parj-da yin gur peh
mani-a subha-e.

Pdgina 1002

gur mantar avkjaDh nam dina yan Nanak sankat
yon na pa-e. |I5112ll

re nar in biDh par para-e.

Dhi-a-e jar yi-o jo-e mirtak ti-ag duya bha-o. raja-o
duya. 1121111l

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu Dios es el Conocedor Intimo de todos los corazones, entonces ;qué puedes Esconderle?
Tus manos y pies que cometen faltas, caen en un instante, son quemados y de ti ya nada se escucha.
(1) P. 1001.
Oh, tonto ignorante, ;por qué te has olvidado de tu Sefior? Te comes Su Sal y después Le mientes. Frente a tus ojos,
te llegard la destruccidn. (1-Pausa)
El cuerpo estd afligido de un mal incurable, y no mejora, mira, la Quintaesencia de toda Sabiduria es que, quien
abandona a Dios, termina sufriendo. (2-8)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Elevo los Pies de Loto del Sefior en mi mente y canto siempre Sus Alabanzas, pues sin El, mi Unico Dios, no hay
nadie mads, sdlo El es en el principio, en el medio y al final. (1)

Si, solo Eles el Refugio de los Santos. (1-Pausa)

Mi Dios controla el mundo entero, si, el Uno Sin Forma es Todo en todo.

Nanak se ha aferrado a El, su Unico Dios Verdadero, y obteniendo la Paz, no vuelve a sufrir otra vez. (2-9)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh tonto, por qué hacer a un lado al Dios de Extasis, la Vida de toda vida? Has desperdiciado en vano el Regalo
de la forma humana, intoxicado con el vino de la vanidad. (1)

Oh hombre, ;por qué quieres permanecer en tal ignorancia? ;Por qué abandonas al Maestro de la Tierra, al vivir
en el apego y dejdndote confundir por el engafio? ;Por qué procuras la compafiia de Maya, Su Esclava?

(1-Pausa)

Dejas a Dios, el Soporte de la Tierra y sirves a esa mujer mal nacida para pasar tus dias esponjado en tu ego. Oh
ignorante, realizas sélo actos vanos, eres egdlatra y ciego.

A Eso que dura, Lo llamas ilusion y lo que se esfuma en un momento, crees que es eterno. Quieres poseer lo que
pertenece a otro, oh, tal es el engafio en el que vives. 3)

Quien sea, ya sea un Kshatria, un Brahmdn, un Sudra o un Vaishia, todos ellos nadan al otro lado a través del
Nombre del Sefior. Dice Nanak, el Guru ha instruido a todos en esta Sabiduria y quien sea que la escucha es llevado a
través. (4-1-10)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu Dios te ve hasta en tu cuarto secreto, engafias s6lo al hombre, y como vives en el vicio, abandonando a tu Dios,
te abrazas del pilar rojo y candente de la muerte. (D)

Oh hombre, ;por qué vas al hogar de otro a seducir a su mujer?

Oh tu, vil, de corazén de hielo, asno infectado de lujuria, ;qué no haz escuchado de la Justicia de Dios?(1-Pausa)

Sobre tu cabeza esta la carga del vicio, y alrededor de tu cuello estd la piedra del error. Pero tienes que cruzar el

tempestuoso mar de la existencia, y entonces ;como vas a poder cruzar asi? (2)

Estds infectado por la lujuria, el enojo, la avaricia y el apego, le has volteado la mirada a lo que es Real; no puedes
elevar tu cabeza mds alld de las aguas del mar innavegable de Maya. 3)

Los Sabios en Dios son desapegados, como el sol y la luna, y su naturaleza es de fuego, desapegada, pero
purificadora. 4)

Cuando el buen Karma se muestra, el velo de la ilusion desaparece, y con todo su Amor €l acepta la Voluntad del
Guru. P. 1002.

Es bendecido con la panacea del Gur Mantra, el Nombre del Sefior. Oh, dice el Sirviente Nanak, no sufre la agonia
de la reencarnacion. (5-2)

Oh hombre, de esa forma, cruzards hasta el otro lado, medita en tu Ama y vive muerto para el mundo, renuncia al
amor mundano y a la dualidad. (Segunda Pausa, 2-11)
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maru mehla 5.

bajar dhudhan te chhut pare gur ghar hi maji dikja-i-a tha.
anbha-o achre rup parabh pekji-a mera man chjod na
kathu ya-i-a tha. lI1l

manak pa-i-o re pa-i-o jar pura pa-i-a tha.

mol amol na pa-i-a ya-i kar kirpa guru diva-i-a tha.
Tl raja-o.

adisat agocjar parbarahm mil saDhu akath katha-i-a tha.
anhad sabad dasam du-ar vei-o tah amrit nam
chu-a-i-a tha. I12ll

tot naji man tarisna buyhi akjut bhandar sama-i-a tha.
charan charan charan gur seve agharh gharji-o ras
pa-i-a tha. I3l

sehye ava sehye yava sehye man kjela-i-a tha.

kajo Nanak bharam gur kjo-i-a ta jar mahli majal
pa-i-a tha. 114113[112II

maru mehla 5.

yisaji se nivei-a tiseh si-o ruch naji.

an ruti an bo-i-e fal na fule taji. I1l

re man vatar biyan na-o.

bo-¢ kjeti la-e manu-a bhalo sama-o su-a-o. ll1ll raja-o.
kjo-e kjahrha bharam man ka satgur sarni ya-e.

karam yis ka-o Dharaju likji-a so-i kar kama-e. II2l|
bha-o laga gobid si-o ghal pa-i tha-e.

kjet mere yammi-a nikjut na kabhu ya-e. 113l

pa-i-a amol padaratjo chjod na kathu ya-e.

kajo Nanak sukj pa-i-a taripat raje agha-e. ll41141113Il
maru mehla 5.

futo aNda bharam ka maneh bha-i-o pargas.

kati beri pagah te gur kini band kjalas. 11l

avan yan raji-o.

tapat karjaja buyh ga-i-a gur sital nam di-o. Il1l raja-o.
yab te saDhu sang bha-i-a ta-o chjod ga-e nighar.

yis ki atak tis te chhuti ta-o kaja kare kotvar. lI12Il

chuka bhara karam ka jo-e nihkarma.

sagar te kandhe charje gur kine Dharma. I3l

sach than sach bethka sach su-a-o bana-i-a.

sach punyi sach vakjro Nanak ghar pa-i-a. 4151114l
maru mehla 5.

Pégina 1003

bed pukare mukj te pandat kamaman ka matha.

moni jo-e betha ika™ti hirde kalpan gatha.

jo-e udasi garihu te chali-o chhutke naji natha. |11l

yi-a ki ke peh bat kaja.

ap mukat mo ka-o parabh mele eso kaja laja. lI1ll raja-o.
tapsi kar ke dei saDhi manu-a dah dis Dhana.
barahmcjar barahmche kina hirde bha-i-a gumana.
sani-asi jo-e ke tirath bharmi-o us meh kroDh bigana. 12l
ghungar baDh bha-e ramdasa roti-an ke opava.

barat nem karam kjat kine bajar bhekj dikjava.

git nad mukj rag alape man naji jar jar gava. II3ll

harakj sog lobh moh rajat heh nirmal jar ke santa.

tin ki Dhurh pa-e man mera ya da-i-a kare bhagvanta.
kajo Nanak gur pura mili-a ta™ utri man ki chinta. [14ll

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He abandonado la busqueda por fuera, pues mi Guru me ha mostrado a mi Dios en mi propio hogar, a ese Dios
Maravilloso lo he visto intuitivamente y ahora mi mente no Lo deja mads. (1)

He encontrado, por la Gracia del Guru, la Joya del Nombre del Sefior, si, a mi Dios Perfecto, Quien no puede ser
evaluado de ninguna forma. (1-Pausa)

Invisible, Imperceptible, Dios Trascendente, Cuya Verdad es Irrecitable, a El Lo he encontrado a través del
Santo, la Melodia Divina de la Palabra resuena en la Décima Puerta y el Néctar del Nombre gotea en el tarro del

ser. (2)
Mi ansiedad se ha calmado, Inexhaustible ahora es el Tesoro de Dios en mi y doy mi servicio a los Pies del Guru. Mi
mente inmadura es moldeada para el propdsito de Dios y mira, ahora vivo en Extasis. (3)

En calma, voy y vengo, y en calma mi mente se relaja y se divierte. Dice Nanak, el Guru me ha liberado de mis
falsas ilusiones, si, de esta manera he llegado hasta la Mansion de Dios. (4-3-12)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Aquél que nos crea y nos embellece, a El no lo amamos y sembramos la semilla fuera de estacién, oh ;cémo es que

podrd la semilla germinar y florecer? (1)
Oh mi mente, siembra la semilla del Nombre del Sefior, en el momento oportuno, cultivala con toda tu mente y

cuando Dios lo indique, cosecha el Fruto Maduro. (1-Pausa)
Busca el Refugio del Guru Verdadero, para que la ilusion no contamine tu mente.
Pero sélo actuard asi, aquél que tenga su destino asf inscrito por Dios. (2)
El ama a su Dios y su esfuerzo lo lleva a la Satisfaccion.
Su Cosecha es integra e inacabable es su Granero. 3)
Inapreciable es Lo que obtiene, no lo deja nunca, es bendecido con Extasis y logra vivir pleno y saciado.
(4-4-13)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El huevo de la supersticion ha sido destruido y mi mente se ha iluminado, las amarras de mi mente se han quitado;
mira, he sido emancipado por el Guru. (1)
Mis idas y venidas han cesado y el sartén del corazon se ha enfriado con el Elixir Refrescante del Nombre que el

Guru ha dado. (1-Pausa)
Desde que encontré a los Santos, esos mis enemigos que me vigilaban, se han ido.
Si El que me atd, ha ordenado mi Liberacion, ;qué puede hacer el mensajero de la muerte? (2)
Me he desecho de la carga de mis acciones ya realizadas y el desapego se ha instalado en mi mente. Ve, tal es la
Compasion del Guru, que me ha llevado a través del mar hasta la otra orilla. (3)
Verdadero es mi Capital y verdadera mi Mercancia; la Cual Nanak ha colocado en el recinto del corazon.
(4-5-14)  P.1003.

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Pandit recita los Vedas, pero falla al actuar, vive en el silencio, se sienta sin moverse, pero en su mente estd
el nudo del deseo; el Udasi, el renunciante, abandona su hogar y a su familia, pero las vacilaciones de su mente no

cesan. (2)
(A quien le puedo contar el estado de mi Alma? ;Ddnde encontrar a ese ser liberado que pueda unirme con mi
Senor? (1-Pausa)

Uno se vuelve asceta y disciplina su cuerpo, pero la mente divaga por todas partes, y aun conservandose casto, en
el corazon permanece el ego. Uno va a los lugares santos, se vuelve recluso, pero dentro de uno esta el enojo nacido de
la ignorancia. (2)

Uno baila frente a los dioses al son de las campanitas del pie, todo esto para ganarse el pan, hace ayunos, ritos
religiosos, observa las cinco actitudes yoguicas y se viste con diferentes tuinicas, canta con sus labios, pero la mente no
se entona en Verdad en el Sefior. 3)

Los Santos del Sefor estdn mas alld del dolor, del placer, de la avaricia y del apego y se encuentran inmaculados y
limpios. Si, con el Polvo de Sus Pies soy en verdad bendecido, cuando Dios me muestra Su Compasion.

Dice Nanak, encontrando al Guru Perfecto, las preocupaciones de la mente terminan. (4)
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mera antaryami jar ra-i-a.

sabh kichh Iyar_le mere yi-a ka Farigam bisar ga-e
bakba-i-a. I1ll raja-o duya. I16I15l

maru mehla 5.

kot lakj sarab ko rea yis hirde nam tumara.

ya ka-o nam na di-a mere satgur se mar yanmeh
gavara. lI1l|

mere satgur hi pat rak]j.

chit avaji tab hi pat purt bisrat rali-e kjak. 111l raja-o.
rup rang kjusi-a man bjogan te te chhidar vikara.
jar ka nam niDhan kali-ana sukj sahy ih sara. I12ll
ma-i-a rang birang kjine meh yi-o badar ki chha-i-a.
se lal bha-e gurje rang rate yin gur mil jar jar ga-i-a. l3ll
uch much apar su-ami agam darbara.

namo vadi-a-i sobha Nanak kjasam pi-ara. [141I7II16ll
maru mehla 5 ghar 4

ik-oNkar satgur parsad.

o-ankar utpati.

ki-a dinas sabh rati.

van tarin taribhavan pani.

cjar bed chare kjani.

kjand dip sabh lo-a.

ek kavave te sabh jo-a. II1Il

karnejara buyhhu re.

satgur mile ta suyhe re. ll11l raja-o.

tare l%ug ki-a pasara.

narak surag avtara.

ha-ume ave ya-i.

man tikan na pave ra-i.
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be guru gubara.

mil satgur nistara. |12I|

ha-o ja-o karam kamane.

te te banDh galane.

meri meri Dhari.

oha per lohari.

so gur mil ek pachhane.

yis jove bhag mathane. lI3ll

so mili-a ye jar man bha-i-a.

so bhula ye parabhu bhula-i-a.

nah aphu murakj gi-ani.

ye karave so nam vakjani.

tera ant na paravara.

yan Nanak sad balijara. [14/[11117Il

maru mehla 5.

mohni mohi li-e tare guni-a.

lobh vi-api yhuthi duni-a.

meri meri kar ke sanchi ant ki bar sagal le chhali-a. II1lI

nirbha-o niralnkar Q_a—i—lali—alilll _

yi-a yant sagle partipali-a. raja-o.

eke saram kar gadi gadhe.

ekeh supne dam na chhadhe.

re kama-¢ kari yin theli ta ke sang na chanchal chali-a. 12l

ekeh paran pind te pi-ari.

ek sanchi te bap mehtari.

sut mit bharat te %luh 1 ta ke nikat na jo-i kjali-a. I3l

jo-e a-uDhut bethe [a-e tari.

yogi yati pandit bichari.

Eanji ma%masar_li ban meh baste uth tina ke lagi pali-a. 14
ate banDhan thakur ya ke.

jar jar nam basi-o yi-a ta ke.

saDhsang bha-e Iyan mukte gat pa-1 Nanak nadar

nihli-a. lI51121118|

Dios, mi Rey, es el Conocedor Intimo de los corazones y El, el Bienamado de mi Alma, sabe todo lo que estd en mi.
Es asi como me he liberado de las vanidades. (1-Segunda Pausa 6-15)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél, que alaba Tu Nombre, oh Dios, es el Rey de reyes. Si, aquellos que no estdn bendecidos por el Guru, con
el Nombre del Sefior, los no sabios, s6lo van y vienen. (1)
Oh mi Verdadero Guru, salva mi honor, soy honrado sélo cuando Te alabo, y reducido a polvo si Te abandono.
(1-Pausa)
Muchas son las dichas y enamoramientos de la mente, tantos también son los errores que uno comete. Si, bendito
es el Nombre del Sefior, el Tesoro de lo Bueno, la Paz Sublime del Equilibrio. (2)
Maya cambia sus colores todo el tiempo, asi como las sombras de las nubes, pero quienes encontrando al Guru,
cantan las Alabanzas del Sefior, son tefiidos del Rojo Profundo, el Color del Extasis.  (3)
Sublime y la mds Alta es la Corte del Sefior, Insondable y mads alld de todo pensamiento.
Dice Nanak, es a través del Nombre del Sefior que uno es bendecido con Gloria, oh, Bienamado es mi Dios.
(4-7-16)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Ser Supremo crea a todos los seres, también a la noche y al dia, a los bosques y glaciares, a los tres mundos de
agua, a los cuatro Vedas y a las cuatro fuentes de la creacion, a las nueve divisiones de la tierra, islas y continentes.

Mira, de la Voluntad de la Palabra de Dios, son traidos a la existencia. (1)

Entiende al Sefior, oh gente, si encontraras al Guru Verdadero entenderias. (1-Pausa)

El provocé la expansién entera del Universo. De las tres Gunas, las tres Cualidades, la gente encarna en lo bueno y en lo
malo, y en el egoismo va y viene, y la mente no se mantiene en calma ni por un instante. ~ P. 1004.

Sin el Guru, todo es oscuridad, y uno es liberado encontrando al Guru Verdadero. (2)

Lo que hace uno con egoismo se ata como cadena a nuestro cuello; el sentido de posesion que agarra nuestra
mente, funge como grillete en los pies. S6lo podra encontrar al Guru y concebir al Sefior, quien carga tal Destino sobre
su frente. 3)

Solo encuentra al Sefior, quien Lo complace, y serd desviado quien sea desviado por Dios. Por uno mismo no se es
Sabio o ignorante, pues sélo recita el Naam, a quien el Sefior inspira a cantar.

No Tienes fin o limite y el Sirviente Nanak ofrece para siempre su ser en sacrificio a Ti. (4-1-17)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Maya, la gran embustera, engafia en las tres modalidades, y el mundo ilusorio estd afligido por la avaricia. Uno acumula
riquezas, diciendo: esto es mio, es mio, pero esto lo lleva, en ﬁltima instancia, al engafio. (1)

Sin Miedo, Sin Forma y Compasivo es nuestro Dios y El sostiene a toda Su Creacion y a toda vida.

(1-Pausa)

Algunos hay que acumulan riquezas para luego esconderlas y enterrarlas bajo tierra y no las comparten ni aun en
suefios. Pero aunque logren poseer grandes tesoros y controlar al mundo entero, esa gran amistad con las riquezas no
durara por mucho tiempo. (2)

Algunos hay que aman las riquezas mds que a su respiracion vital y a su cuerpo, y abandonan a su padre y madre
para conseguirlas, y luego las esconden aun de sus hijos, de sus amigos y hermanos, pero esos tesoros no se quedan
con ellos al final. 3)

Algunos los hay que se vuelven hermitafios y se sientan en trance meditativo, algunos son Yoguis, célibes, escolares
religiosos o pensadores, otros viven en hogares, cementerios, crematorios y bosques, pero Maya continda reinando
sobre ellos. 4)

A quién Dios libera de sus amarras, en su mismo ser enaltece el Nombre del Sefior, y asocidndose con los Santos,
es redimido y emancipado por la Gracia de Dios. (5-2-18)
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maru mehla 5.

simraju ek niranyan so-u.

ya te birtha yat na ko-u.
mat garabh meh yin partipari-a.
yi-o pind de se savari-a.

so-1 biDhata kjin kjin yapi-e.
yis simrat avgun sabh dhaki-e.
charan kamal ur antar Dharaju.
bikji-a ban te yi-o uDharaju.
karan palah miteh billata.

yap govid bharam bha-o fata.
saDhsang virla ko Fa—e.
Nanak ta ke bal bal ya-e. |[1Il

ram nam man tan aDhara.

yo simre tis ka nistara. 1]l raja-o.
mithi-a vasat sat kar mani.

hit la-i-o sath murh agi-ani.

kam kroDh lobh mad mata.
ka-udi badle yanam gavata.

apna chjod para-i-e rata.

ma-i-a mad man tan sang yata.
tarisan na buyhe karat kalola.

uni as mithi-a sabh bola.

avat ikela yat ikela.
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ham tum sang yhuthe sabh bola.
R}a-e thag-uri ap bhula-i-o,

anak kirat na ya-e mita-i-o. l12ll
ga_s pankji bhut ar pareta.

ajo biDh yoni firat aneta.
yah yano tah rajan na pave.
than bihun uth uth fir Dhave.
man tan basna bajut bisthara.
aja¥mev _mu%g beéchara.
anik dokj ar bajut sea-i._
ta ki kimat kajan na ya-i.
parabh bisrat narak meh pa-i-a.

tah mat na banDh na mit na ya-i-a.

yis ka-o jot kirpal su-ami.
so yan Nanak pargarami. I3l

bharmat bharmat parabh sarni a-i-a.

dina nath yagat pit ma-i-a.
parabh da-i-al dukj darad bidaran.
yis bhave tis hi nistaran.

anDh kup te kadhanjara.

parem bhagat jovat nistara.

saDh rup apna tan Dhari-a.

maja agan te ap ubari-a. .
yap tap sangam is te kichh naji.
ad ant parabh agam agaji.

nam deh mage das tera.

jar yivan pad Nanak parabh mera. 1141131119l

maru mehla 5.

kat ka-o dahkavaju loga mohan din kirpa-i. Il

esl yan pa-i.

saran suro gur data ra%e ap vada-1. |I11] raja-o.
sada sada sukj-da-i. II12l|
apne ka-o kirpa kari-aju ik nam Dhi-a-i. |13l
anak din nam mage duti-a bharam chuka-i. [14114120l|

bhagta ka agi-akari sa

maru mehla 5.
mera thakur at bhara.
mohi sevak bechara. [I1]|

mohan lal mera paritam man parana.

mo ka-o de dana. 1l raja-o.
sagle me dekje yo-i.
biya-o avar na Ko-i. [12]l

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contempla al Dios Inmaculado, nadie se ha ido con las manos vacias. Si, Aquél que te cuido en el vientre de tu
madre, te bendijo y te embellecié con un cuerpo y un Alma.

Habita por siempre y para siempre en El, en Aquél que cubre toda tu vergiienza. Si, eleva en tu corazén los Pies
de Loto de ese Dios y salva tu Alma de las aguas turbias y contaminadas del error. Todas tus aflicciones y sufrimientos
cesardn y la concha de la supersticion y de los miedos se romperd. Oh, raro es aquél que llega hasta la Sociedad de los

Santos. A El, oh querido, Nanak ofrece su ser en sacrificio. (1)
El Nombre del Sefior es Lo principal para mi cuerpo y para mi mente, y quien sea que medita en El, es
emancipado. (1-Pausa)

Quién ve la ilusion como verdad, ama esa imagen en su ignorancia, y vive intoxicado con el vino de la lujuria, del
enojo y la avaricia, apuesta su preciosa vida de ser humano por baratijas.

Quién se sale de su ser para ir a enamorarse de otros e intoxicarse con el vino de Maya, no logra calmar su ansiedad,
por mds que trate, su esperanza no serd colmada y falso serd todo lo que salga de sus labios. Ese ser va y viene solo.

P. 1005.
Hablar de mi y ti es falso, el Sefior Mismo administra el brebaje para desviarnos; oh dice Nanak, el Karma de las
acciones pasadas no se puede borrar. (2)

Bestias, pdjaros, seres malignos y fantasmas, los falsos, vagan a través de todas estas encarnaciones, donde sea
que van, ahi no se quedan, sin lugar de descanso, aparecen una y otra vez, y asi contindan. Su cuerpo y mente estdn
saturados de una inmensidad de deseos, son engafiados por el sentido del ego, llenos de errores son llevados a enfrentar
el resultado de sus acciones.

Si, Inapreciable es El, nuestro Sefior, el Dios, olviddndose de El uno es conducido hasta la obscuridad de su propia
conciencia, en donde no hay madre, ni esposa, ni amigos, ni parientes que lo socorran. Pero quien tiene la Misericordia
del Sefior y Maestro logra cruzar. (3)

Ahora mis divagaciones han cesado, me he postrado en el Refugio del Sefior, pues mi Sefior es el Soporte del
pobre, es el padre y la madre del mundo.

Compasivo es El, el Destructor de la tristeza y El emancipa por Su Voluntad a quien sea.

El nos saca de la oscuridad, del pozo profundo de la ignorancia y redime a aquél a quien Lo adora Amorosamente.
Los Santos son la mera Encarnacién de El y El, de S{ Mismo, los salva del fuego quemante del deseo.

Por si mismo, uno no puede practicar la Contemplacion, la Austeridad o el Autocontrol, pues tanto en el principio
como al final, solo el Senor Infinito e Insondable es la Fuente de toda actividad. Oh Dios, bendiceme con Tu Nombre, Tu
Sirviente Te pide sélo esto, pues sélo T eres el Supremo Objeto de vida de Nanak. (4-3-19)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

No nos engafiemos mds, oh seres humanos, pues el Sefior es Compasivo con nosotros. (1)
Ahora conozco la Verdad, pues el Guru Benévolo, el Ser Caballeroso, nos da Refugio y salva nuestro honor.

(1-Pausa)
El acepta lo que viene de Sus Devotos y es siempre el Dador de Extasis. (2)
Oh Dios, Ten Compasion de mi, Tu Propio Sirviente, para que pueda contemplar sélo Tu Nombre. 3)

Nanak, el humilde, suplica sélo por Tu Nombre, liberando a su mente de toda ilusion. (4-4-20)
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Glorioso es mi Sefior, el Guru, y yo, Su Sirviente, soy pobre, muy pobre, ante EI. (1)

El es mi Bienamado, mi Amor, Lo Principal en mi mente y de mi respiracién vital.

Oh Dios, bendiceme con el Maravilloso Tesoro de Tu Nombre. (1-Pausa)
He visto todo, experimentado todo, pero no hay nadie mds de quien uno pueda depender. (2)
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yi-an partipal samaje.

he josi aje. lI3lI

da-1-a mohi kiye deva.

Nanak lago seva. [I4lI511211l

maru mehla 5.

patit uDharan taran bal bal bale bal ya-i-e.

esa ko-1 bhete sant yit jar jare jar Dhi-a-i-e. lI1l|
mo ka-o ko-e na yanat kaji-at das tumara.

ea ot aDhara. Il1ll raja-o.

sarab Dharan partiparan ik bin-o dina.

tumri biDh tum hi yanhu tum yal jam mina. I12Il
puran bisthiran su-ami aji a-1-o pachhe.

saglo bhu mandal kjandal parabh tum hi achhe. lI3l|
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atal akji-o deva mohan alakj apara.

dan pava-o santa sang Nanak ren dasara. 141161122l
maru mehla 5.

taripat agha-e santa.

gur yane yin mannta.

ta ki kichh kajan na ya-i.

ya ka-o nam bada-i. I11ll

lal amola lalo.

agah atola namo. Il1ll raja-o.

avigat si-o mani-a mano.

gurmuk]j tat gi-ano.

pekjat sagal Dhi-ano.

tei-o man te abjimano. I12I|

nihchal tin ka thana.

gur te majal pachhana.

an-din gur mil yage.

jar ki seva lage. 13|

puran taripat agha-e.

sahy samaDh subha-e.

jar bhandar jath a-i-a.

Nanak gur te pa-i-a. 14171123l

maru mehla 5 ghar 6 dupde

ik-o™kar satgur parsad.

chjod sagal si-anpa mil saDh ti-ag guman.
avar sabh kichh mithi-a rasna ram ram vakjan. II1Il
mere man karan sun jar nam.

miteh agh tere yanam yanam ke kavan bapuro yam.

IITIl raja-o.

dukj din na bha-o bi-ape mile sukj bisram.

gur parsad Nanak bakjane jar bhean tat gi-an. [12111124l|
maru mehla 5.

yini nam visari-a se jot dekje kje.

putar mitar bilas banita tutte e ne. II1II

mere man nam nit nit le.

yalat naji agan sagar sukj man tan de. Il1ll raja-o.
birakj chha-i-a yese binsat pavan yhulat me.

jar bhagat darirh mil saDh Nanak tere kam avat e. 12121125l
maru mehla 5.

purak]j puran sukjah data sang basto nit.

mare na ave na ya-e binse bi-apat usan na sit. l[1ll
mere man nam si-o kar parit.

chet man meh jar jar niDhana e nirmal rit. Il raja-o.
kirpal da-i-al gopal gobid yo yape tis siDh.

naval navtan chatur sundar man Nanak tis sang
biDh. I121131126l|

El, nuestro Dios, sostiene toda vida, si, el Soporte de todo; El era, es y serd. 3)

Oh Dios, bendiceme con Tu Misericordia, para que pueda servirte por siempre y para siempre. (4-5-21)
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Emancipador, oh Purificador de los malhechores, ofrezco mi ser para siempre como un sacrificio a Ti. Por

favor, guiame hasta los Santos, ellos me vuelven Sabio al Contemplarte. (1)
Oh Dios, nadie me conoce, pero soy conocido como Tu Sirviente. Esto es lo que soporta la Fe que tengo en mi
ser. (1-Pausa)

Oh Tu, Sustento y Soporte de todos, solamente Te puedo rezar con toda humildad, gues eres el agua y yo soy el
pezy solo T conoces Tu Expansion. (2)

Oh Tu, has colmado a todos perfectamente y llenddolos de Amor. Te sigo sélo a Ti.

Oh Dios, sélo Tu prevaleces en la Tierra, las galaxias y sistemas solares (3) P.1006.

Eterno, Inmutable, Imperecedero, Indescriptible e Invisible, eres T, oh mi Fascinante Sefior, Insondable e Infinito.
Bendice a Nanak, con el Regalo de la Compaifiia de los Santos y con el Polvo de los Pies por donde pisan Tus
Esclavos. (4-6-22)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Son confortados y saciados por Dios, los Santos que han realizado el Mantra del Guru.

Oh, nadie podria ni siquiera imaginar el Estado Maravilloso, si, de aquellos que tienen como tunica Gloria el
Nombre del Senor. (1)

Inapreciable es ese Rubf, esa Joya, el Nombre del Sefior es Inalcanzable y Sin Paralelo. (1-Pausa)

Quien tiene su mente complacida con el Sefior Eterno, por la Gracia del Guru, conoce la Esencia Real de la
Sabiduria de Dios. El lo ve todo, su mente estd entonada en Dios, y asi purga totalmente Su ser del ego y de la idea del
yo. )

Inamovible es su sitio y el recinto de aquéllos que han visto la Presencia de Dios, por la Gracia del Guru. Ve, ellos
eGSté.n siempre despiertos, pues han sido encontra:i:1 os por el Guru y se vuelven entera%e)nte Devotos al Servicio del

uru.

Son saciados y confortados perfectamente, y de forma espontdnea entran en el Trance del Equilibrio. Ellos
llegan a tener acceso al Tesoro Inacabable de Dios, pues tal es la Bendicion que el Guruzga puesto sobre ellos.

(4-7-23)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

Haz a un lado toda tu astucia y encontrando a los Santos, purga tu ser del ego.

Si, todo lo demads es pura ilusion, asi que recita el Nombre del Sefior con tu lengua. (1)

Escuchael Nombre del Sefior con el oido de tu mente para %ue las faltas que has cometido en millones de nacimientos
sean lavadas, si asi ocurre, ;qué podra el pobre Yama hacerte (1-Pausa)

Entonces no seﬁulras aﬂ1g1d0 por la tristeza, ni seras humillado, ni tendrds miedo, y lograras el Estado de Samadhi. Los
Tesoros del Sefior llega a las manos, oh, dice Nanak mediante el Guru ellos lo obtienen. (2-1-24)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los que abandonaron el Nombre del Sefior, fueron reducidos a polvo.

Si, el amor a los hijos, a los amigos, a la esposa y a todo tipo de regocijos en los que uno se involucra, es igual que
nada. (1)

Oh mi mente, alaba siempre el Nombre del Sefior, pues el Nombre no es consumido ni aun en el mar de fuego.
Bendice a tu mente y a tu cuerpo con el Contentamiento. . ~ (1-Pausa)

Tu vida transcurre como la sombre del drbol o como las nubes movidas por el viento.

Encontrando a los Santos, enaltece la Adoraciéon Amorosa al Sefior, porque eso es lo tinico que sirve para ti.
(2-2-25)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Dador de Extasis, el Ser Perfecto, vive siempre en ti, oh hombre, y El no va ni viene, no muere para nacer y no

es afectado por el dolor o el placer, el calor o el frio. (1)
Oh mi mente, ama el Nombre del Sefior. Atesora al Sefior en tu ser, pues esta es la tinica Accidon Inmaculada.
(1-Pausa)

Si, quien sea que habite en el Dios Compasivo, logra total Plenitud.
Mira, El, mi Dios, es siempre Fresco, siempre Nuevo, Sabio y Bello. Mi mente ha sido atravesada por la Flecha de
Su Presencia. (2-3-26)
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maru mehla 5.
chalat besat sovat yagat gur mantar ride chitar.
charan saran bhe sang saDhu bhav sagar utreh par. II1Il
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mere man nam hirde Dhar.

kar parit man tan la-e jar si-o avar sagal visar. ll11l raja-o.
yi-0 man tan paran parabh ke tu apan ap nivar.

govid bhe sabh su-arath pure Nanak kabaju na jar. [I22141127Il
maru mehla 5.

te ap binsi tap ren saDhu thi-o.

tiseh parapat nam tera kar kirpa yis di-o. II1Il

mere man nam amrit pi-o.

an sad bisar jochhe amar yug yug yi-o. ll1ll raja-o.

nam ik ras rang nama nam lagi li-o.

mit sean sakja banDhap jar ek Nanak ki-o. [I21151128|I
maru mehla 5.

partipal mata udar rakje lagan det na sek.

so-1 su-ami iha rakje buyh buDh bibek. II11l

mere man nam ki kar tek.

tiseh buyh yin tu ki-a parabh karan karan ek. Il raja-o.
chet man meh te si-anap chjod sagle bhekj.

simar jar jar sada Nanak tare ka-i anek. l1211611291|

maru mehla 5.

patit pavan nam ya ko anath ko he nath.

maja bha-oyal maji tuljo ya ko likji-o math. II1l

dube nam bin ghan sath.

karan karan chit na ave de kar rakje jath. ll1ll raja-o.
saDhsangat gun ucharan jar nam amrit path.

karaju kirpa murar maDha-o sun Nanak yive gath. II2[I7l130Il
maru anyuli mehla 5 ghar 7

ik-oNkar satgur parsad.

sanyog viyog Dharaju hi hu-a.

panch Dhat kar putla ki-a.

saje ke furma-i-arje yi dei vich yi-o a-e pa-i-a. lI1l

yithe agan bhakje bharjhare.

uraDh mukj maja gubare.

sas sas samale so-i othe kjasam chhada-e la-i-a. I12Il
vichaju garbhe nikal a-i-a.

kjasam visar duni chit la-i-a.

ave ya-e bhava-i-e yoni rajan na kithi tha-e bha-i-a. lI3ll
mijarvan rakj la-i-an ape.

yi-a yant sabh tis ke thape.

yanam padarath yin chali-a Nanak a-i-a so parvan thi-a.
A3
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maru mehla 5.

vedo na va-i bheno na bha-i eko saja-i ram he. ll1lI

kita yiso jove papa™ malo Dhove so simraju parDhan
he. 112l

ghat ghate vasi sarab nivasi asthir ya ka than he. lI3ll

ave na yave sange samave puran ya ka kam he. [I4ll
bhagat yana ka rakjanjara.

sant yiveh yap paran aDhara.

karan karan samrath su-ami Nanak tis kurban he.
1511201321

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh hombre, eleva siempre en tu mente el Mantra del Guru, tanto dormido como despierto, en movimiento o
inactivo, y corre hasta el Santuario de los Pies del Sefior, acércate a la Saad Sangat y cruza el aterrador océano del
mundo, hasta llegar al otro lado. (1) P.1007.

Oh mi mente, enaltece el Naam, el Nombre del Sefior en tu corazén, ama al Sefior y compromete tu cuerpo y tu
mente en El, si, deja todo lo demas. (I-Pausa)

Tu cuerpo, tu mente, tu respiracion vital y tu Alma, pertenecen a tu Dios. Deja tu actitud voluntariosa, medita y vibra en el
Sefior del Universo y tus deseos seran cumplidos, oh, dice Nanak, nunca serds derrotado. (2-4-27)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Conquista tu ser y vuélvete el Polvo donde los Santos pisan, asi serds liberado de todo mal, si, sélo serd bendecido
con Tu Nombre, oh Dios, a quien Tu bendigas con Tu Misericordia. (1)
Oh mi mente, bebe del Elixir del Nombre del Sefior, abandona todo tipo de sabores simples e insipidos y vive
eternamente a través de las €pocas. (1-Pausa)
_Permanece imbuido en el Nombre del Sefior con una mente concentrada, si, entonate en el Nombre de Dios y entonces
tu Unico Amigo, Compaiiero, Pariente y Ser Primordial en tu vida, serd Dios. (2-5-28)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, nuestro Dios nos protege aun en el vientre materno, y mira, nada malo nos ocurre, el mismo Dios es nuestro
Refugio en la vida, ¢por qué no puedes conocer la vida con el sentido de discriminacién? (1)

Oh mi mente, recdrgate sélo en el Nombre del Sefior, conoce a tu Sefior Creador, Quien es el Unico Hacedor y la
Causa de toda causa. (1-Pausa)

Elévalo en tu mente, haciendo a un lado la astucia y las mascaras, meditando en El, oh, dice Nanak, miles de seres
han sido salvados. (2 6- 29)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El, Quien es el Purificador de los malhechores, es el Soporte de quien no lo tiene, es nuestra Barca en el tumultuoso
mar de la existencia y Quien inscribe el destino sobre nuestras frentes. (D)
Contempla Su Nombre, sin el Cudl, naufragamos. Sin importar cuantos compaiieros tengas, El te da siempre Su
Mano, pero no lo tomas en cuenta. (1-Pausa)
Canta los Méritos del Sefor, asocidndote con los Santos y el Dulce Néctar del Nombre del Sefior te mostrard el
Camino. Oh Dios, Maestro de Maya, Destructor de los malvados, en verdad vivo si puedo esgcuchar Tu Evangelio.
(2-7-30)

Maru, Anyeli, la Suiplica, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Es por el Mismo Dios que somos unidos o separados de El. Si, es El Quien construye el marco de los cinco
elementos, y es por Su Voluntad que la vida se plasma en un cuerpo de polvo. (1)

Ahi donde el fuego consume tremendamente, en el vientre materno, donde hay total obscuridad y uno se encuentra
boca abajo; mira, ahi, a uno le importa Dios a cada momento, y uno es salvado por El. (2)

Uno sale del vientre fresco e integro, pero después abandona a Dios, apegdndose al mundo, y luego vaga de vientre
en vientre sin lograr descanso.

El Sefior Compasivo nos libera; pues es El Quien nos crea y nos coloca en el mundo; y qulenes parten habiendo sido
victoriosos en esta vida humana, oh, dice Nanak, su venida al mundo es aprobada. (4 -31) P.1008.

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior es nuestra Unica Ayuda y Soporte, no lo son ni nuestros hermanos, ni nuestras hermanas, tampoco el

médico puede serlo. (1)
Contémplalo entonces, al Ser Supremo, Cuyo Hacer siempre ocurre y Quien nos purifica de todas nuestras faltas.

(2)

Si, Aquél que habita en todos los corazones y Cuyo Recinto es Eterno. (3)

El vive siempre con nosotros, no va ni viene, Perfecto es Su Hacer.
Si, El es el Unico Refugio de Sus Devotos y es lo Principal en la respiracion yital del Santo pues El es nuestro Dios
Todopoderoso el Hacedor y la Causa, y asi Nanak ofrece su ser en sacrificio a El. (5-2- 32)
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ik-oNkar satgur parsad.

maru mehla 9.

jar ko nam sada sukj-da-i.

ya ka-o simar eamal uDhari-o ganika hu gat pa-i.
IITIl raja-o.

panchali ka-o re sabha meh ram nam suDh a-i.

ta ko duk] jari-o karuna me apni pey badha-i. 111l
yih nar yas kirpa niDh ga-i-o ta ka-o bha-i-o saja-i.
kajo Nanak me iji bharose gaji an sarna-i. [12[11l|
maru mehla 9.

ab me kaja kara-o ri ma-i.

sagal yanam bikji-an si-o kjo-i-a simri-o naji
kan"a-i. lI11l raja-o.

kal fas yab gar meh meli tih suDh sabh bisra-i.
ram nam bin ya sankat meh ko ab jot saja-i. lI1Il

yo sampat apni kar mani chhin meh bha-i para-i.
kajo Nanak yeh soch raji man jar yas kabhu na ga-1. 122112l
maru mehla 9.

ma-1 me man ko man na ti-agi-o.

ma-i-a ke mad yanam sira-i-o ram bhean naji lagi-o.
111l raja-o.

yam ko dand pari-o sir upar tab sovat te yagi-o.
kaja jot ab ke pachhuta-e chhutat najin bhagi-o. lI1ll
ih chinta upyi ghat meh yab gur charnan anuragi-o.
sufal yanam Nanak tab hu-a ya-o parabh yas meh
pagi-o. 112113

maru asatpadi-a mehla 1 ghar 1

ik-oNkar satgur parsad.

bed puran kathe sune jare muni aneka.

athsath tirath bajo ghana bharam thake bhekja.
sacho sajib nirmalo man mane eka. II1l|

tu eravar amar tu sabh chalanjari.

nam rasa-in bha-e le parjar dukj bhari. ll1ll raja-o.
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jar parji-e jar buyhi-e gurmati nam uDhara.
gur pure puri mat he pure sabad bichara.
athsath tirath jar nam he kilvikj katanjara. I12I|
yal bilove yal mathe tat lorje anDh agi-ana.
gurmati daDh mathi-e amrit pa-i-e nam niDhana.
manmukj tat na yanni pasu maji samana. l13l|
ha-ume mera mari mar mar yamme varo var.
gur ke sabde ye mare fir mare na duyi var.
gurmati yagyivan man vase sabh kul uDharanjar. |14l
sacha vakjar nam he sacha vapara.

laja nam sansar he gurmati vichara.

duye bha-e kar kamavni nit tota sesara. 5l
sachi sangat than sach sache ghar bara. sacha
bjoyan bha-o sach sach nam aDhara.

sachi bani santokji-a sacha sabad vichara. [16ll
ras bjogan patisaji-a dukj sukj sanghara.

mota na-o Dhara-i-e gal a-ugan bhara.

manas dat na jova-i tu data sara. ll7Il

agam agocjar tu Dhani avigat apara.

gur sabdi dar yo-i-e mukte bhandara.

Nanak mel na chuk-i sache vapara. lI8lI1]l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Dador de Extasis es para siempre el Nombre del Sefior. Contempldndolo, Ayamal fue emancipado y Ganika obtuvo
el Estado Supremo de Extasis. (1-Pausa)

Daropadi, princesa de Panchala, recordo el Nombre de Dios en la corte real de Duriodhan y mira, el Sefior
Compasivo la liberd de sus aflicciones y le hizo manifiesta Su Propia Gloria. (1)

Aquél que canta la Alabanza del Sefior, a €l, el Sefior le provee de Soporte.

Dice Nanak, creyendo en esto, yo mismo he llegado hasta el Refugio del Sefior.  (2-1)

Maru, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

(Qué puedo hacer ahora, oh madre?, pues mi vida la he desperdiciado en el vicio y no he habitado para nada en

Dios. (1-Pausa)
Ahora, cuando Yama, el emisario de la muerte, ha puesto su dogal sobre mi cuello, he perdido todo sentido del ser, y fuera
del Nombre del Sefior, no hay nadie mas que me socorra cuando me estoy sintiendo mal. (1)

Las posesiones que pensaba que eran mias, en un momento ya no las podia identificar como mias, dice Nanak,
ahora me arrepiento de que en el pasado no alabé a mi Dios. (2-2)

Maru, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh madre, no he logrado quitar el ego negativo de mi mente, e intoxicado con el vino de Maya, he desperdiciado
mi vida y no he dedicado mi ser al Nombre del Sefior. (1-Pausa)

Desperté de mi letargo solamente cuando Yama me pego con su palo, y aun el remordimiento en este momento de
nada sirvig, porque uno no se puede esconder de su propio ser. (1)

Este remordimiento crecio en mi, después de que con todo mi corazon me enamoré de los Pies del Guru. Mi vida
sera fructifera, oh, dice Nanak, s6lo cuando esté absorto en la Alabanzas del Sefior. (2-3)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

Recitando y escuchando los Vedas y los Puranas, miles se han cansado, miles mds se han agotado vagando de
santuario en santuario y vistiendo todo tipo de tunicas, pero el Dios Verdadero e Inmaculado es s6lo Uno, oh mente ten
Fe en tu Dios Unico. (1)

Eres Eterno, no Envejeces, pero los demds tienen que morir. Y sin embargo, los sufrimientos de quien se enfoca en
el Naam, la Fuente de Néctar, desaparecen. (1-Pausa)

P. 1009.

Estudia el Nombre del Sefior y entiéndelo, sigue las Ensefianzas del Guru. A través del Naam, serds salvado, pues
Perfecta es la Sabiduria del Guru, medita en la Palabra Perfecta del Shabd. El Nombre de Dios contiene a los sesenta
y ocho santuarios de peregrinos, es el Erradicador de los errores. (2)

El tonto ciego, bate el agua pensando encontrar la Esencia Real de la Sabiduria, pero sdlo batiendo la crema de la
Palabra del Guru, uno obtiene el Naam Ambrosial. Mira, el arrogante Manmukj no conoce la Quintaescencia, pues se
identifica a si mismo con la naturaleza animal. 3)

Aquél que es destruido por su ego negativo, muere para renacer y morir otra vez, pero aquél que se inmerge en la
Palabra del Guru, ya no muere mas. Si uno alaba al Sefor de la vida en la mente, a través de la Palabra del Guru, uno
emancipa a sus generaciones. 4)

El Nombre del sefor es la Mercancia Verdadera, su comercio también es Verdadero.

Si, si uno reflexiona en la Palabra del Guru, uno cosecha la utilidad del Nombre del Sefior en este mismo mundo.
Pero si uno devota su ser en el otro, uno pierde y pierde cada vez mas. 3)

Verdadera es nuestra asociacion, Verdad es el recinto, Verdad es el hogar.

Verdad es el alimento, Verdad es el amor de uno si uno se apoya en el Nombre Verdadero, si uno es confortado por
la Palabra Verdadera y habita siempre en Ella. (6)

Si uno decide desfrutar de las delicias de este mundo, uno serd destruido por el dolor y el placer. Si, si uno ha
tratado de darse a conocer como un ser grandioso, cargard el collar del error. Oh Dios, el ser humano no le puede hacer
favores a otro, solo Tu eres nuestro Dios Inmaculado y Bondadoso. (7)

Oh Sefior, Insondable, Imperceptible y Eterno eres Tu.

Si, si uno busca en la Puerta del Senor a través de la Palabra del Shabd del Guru, uno encuentra el Tesoro del
Naam, el Nombre del Sefior, que lo libera. Dice Nanak, si uno comercia con la Verdad, Irrompible se vuelve la Union
de uno con Dios. (8-1)
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